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BESTE COLLEGA’S,
Graag nodigen we u uit voor de leerzame Metabole Dagen op het prachtige 
Waddeneiland Ameland. 

De cursus Metabole Ziekten richt zich op de kliniek, bijbehorende 
laboratoriumdiagnostiek en behandeling van veel voorkomende 
presentaties uit de algemene praktijk, zoals hypoglykemie, 
hyperammoniëmie, myopathie, ontwikkelingsachterstand en 
hepatomegalie. 

Wij willen met deze cursus praktische handvaten meegeven, zodat collega’s 
in de algemene praktijk na deze cursus hun DD groter kunnen maken 
dan ‘het zal wel metabool zijn’ en daar ook direct op kunnen handelen. 
Daarnaast zal er ook voldoende tijd zijn om het eiland te verkennen.

Ook de collega’s met een minder ruim scholingsbudget willen wij de 
mogelijkheid bieden om deel te nemen aan onze cursus. Er worden 
namens het ESN bestuur 3 beurzen (ter waarde van het inschrijfgeld) ter 
beschikking gesteld om deel te mogen nemen aan de cursus Metabole 
Ziekten. Wilt u kans maken op een beurs, dan mag u een motivatiebrief 
sturen naar: a.b.schreuder@umcg.nl. 

De nascholingscursus is bestemd voor kinderartsen, internisten, klinisch 
chemici, klinisch genetici, diëtisten, neurologen, verpleegkundig 
specialisten, laboratoriumspecialisten klinische genetica en zij die in 
opleiding zijn in deze vakgebieden.

De nascholingscursus wordt gehouden in het WestCord Strandhotel 
Noordsee op Ameland.
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Voor deelname aan de cursus betaalt u €995,- (incl. btw) voor medisch 
specialisten en de overige beroepsgroepen die niet in opleiding zijn  
(max. 40 plekken beschikbaar) AIOS en overige beroepsgroepen niet in 
opleiding betalen €595,- (incl.btw). 

Het cursusgeld is inclusief bootvervoer, huurfiets, hotel en maaltijden. 
De nascholing zal geheel zonder financiële ondersteuning door de 
farmaceutische industrie worden vormgegeven.

U kunt zich hier aanmelden!

Voor deze nascholingscursus is accreditatie aangevraagd bij het Accreditatie 
Bureau Algemene Nascholing (ABAN)

Wij kijken uit naar een leerzame en gezellige cursus en hopen jullie 
allemaal te verwelkomen op Ameland.

Namens de ESN scholingscommissie,
Mirian Janssen, internist, Radboud UMC
Judith Jans, klinisch chemicus, UMCU
Maaike de Vries, kinderarts metabole ziekten, Radboud UMC
Andrea Schreuder, kinderarts, fellow metabole ziekten, UMCG

Het congresbureau
CongresLink
Ella Rozendaal
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PROGRAMMA
WOENSDAG 2 OKTOBER

14.45 - 15.35 Boot Holwerd – Nes

17.00 Welkom
17.05 - 17.50  Introductie Metabole Ziekten (indeling grote groepen)
 Andrea Schreuder

18.00 - 19.15 Werkgroep A of B
 Zaal 1 A: Kliniek en behandeling hypoglykemie 
 Zaal 2 B: Biochemie en casuïstiek hypoglykemie

19.30 Diner Hotel 
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DONDERDAG 3 OKTOBER

08.30 - 09.15 Introductie Biochemie
 Spreker: ntb

09.20 - 10.35 Werkgroep A of B
 Zaal 1 A: Biochemie en casuïstiek hypoglykemie 
 Zaal 2 B: liniek en behandeling hypoglykemie 
10.35 - 11.00 Koffiepauze
11.00 - 12.00  Introductie neurometabool met o.a. 

ontwikkelingsachterstand  en epilepsie
 Spreker: ntb

12.00 - 13.00 Lunch in hotel 

13.15 - 14.15 Werkgroep A of B
 Zaal 1 A: Biochemie en casuïstiek bij myopathie  
 Zaal 2 B: Kliniek en behandeling bij myopathie  

14.15 - 15.15 Werkgroep A of B
 Zaal 1 A: Kliniek en behandeling bij myopathie 
 Zaal 2 B:  Biochemie en casuïstiek bij myopathie 

15.30 - 19.00 Vrije middag

19.00 Diner
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VRIJDAG 4 OKTOBER

08.30 - 09.15 State of the art: leververvangende therapieën 
 Spreker ntb
09.20 - 10.35 Werkgroep A of B
 Zaal 1 A: Diagnostiek en casuïstiek bij hepatomegalie 
 Zaal 2 B: Kliniek en behandeling bij hepatomegalie 

10.35 - 11.00 Koffiepauze

11.00 - 12.15 Werkgroep A of B
 Zaal 1 A: Kliniek en behandeling bij hepatomegalie 
 Zaal 2 B: Diagnostiek en casuïstiek bij hepatomegalie  

12.15 - 13.15 Lunch 

13:30 – 14:15 Werkgroep A of B
 Zaal 1 A: Kliniek en behandeling bij hyperammoniëmie 
 Zaal 2 B: Diagnostiek en casuïstiek bij hyperammoniëmie

 Korte pauze

14.15 - 15.00 Werkgroep A of B
 Zaal 1 A: Diagnostiek en casuïstiek bij hyperammoniëmie
 Zaal 2 B: Kliniek en behandeling bij hyperammoniëmie 

15:00  Afsluiting

16.00 Boottocht Nes - Holwerd
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